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Kaamosleiri 2010

Suuren suosion saavuttanut paihteeton kaa-
mosleiri jarjestetdan taas Keski-Suomessa, talla
kertaa Korpilahdella Paijanteen rannalla sijaitse-
vassa leirikeskuksessa 29.-31.1.2010.

Leirin teemana ulkoilun, yhdessaolon ja sauno-
misen (4+avanto) ohella luontosuhteeseen/luo-
vuuteen liittyvaa ohjelmaa, vetajana Sipoon
kesaleirilta tuttu luonto-opas Lotta Lindholm.

Viikonlopun (pe-ilta -su-ilta) hinta 120 €/ Mum-
molaakson jasenet ja 150 €/ ei-jasenet, sisal-
taa taysihoidon (majoitus, aamiainen, lounas,
paivakahvi, illallinen, iltapala) ja ohjelman.

IImoittautumiset Mummolaakson sahkdpostiin
info@mummolaakso.fi. 18.12.2009 mennessa,
20 ensimmaista mahtuu mukaan. IImoittau-
tuneille ldhetetaan ajo-ohjeet seka lisatietoa
mahdollisista kimppakyydeista ja muista jarjes-
telyista. Tervetuloa!

RY

TANSSIT

Pikkujoulu

Lauantaina 28.11.2009 klo 20 - 02

Illan esiintyjina

Helsingin gaykuoro Out 'n loud n. klo 22 ja
suoraan Italiasta Angelo n. klo 23

DJ Hanna

Liput 7/9 euroa, alennus Mummiksen, Setan
jasenjarjestdjen ja Rivinvalin jasenkorteilla

Ravintola Laulumies
Hietaniemenkatu 2, Helsingin Kamppi
00100 Helsinki

Bileet Waiskissa vuonna 2010
la 6.2. ylakerta klo 20 - 02

la 6.3. alakerta klo 20 - 02
Ravintolalaiva Waiski
Hakaniemenranta 11

00530 Helsinki

onnea ja menestysti vuadelle 2010!
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Vuosikokous 2010

Mummolaakso ry:n saantémaarainen vuosiko-
kous pidetaan lauantaina 6.3.2010 ennen illan
bileita klo 18 alkaen Ravintolalaiva Waiskissa,
Hakaniemenranta 11. Kokouksessa esitellaan
toimintakertomus ja tilinpaatés vuodelta 2009
seka toimintasuunnitelma ja talousarvio vuo-
delle 2010. Tervetuloa kaikki jasenet paikalle
keskustelemaan yhdistyksen toiminnasta seka
valitsemaan uutta hallitusta! Kahvitarjoilu!

KAHVI-ILLAT

Mummolaakson tamansyksyista kahvi-iltaa
vietettiin taas Naisasialiitto Unionin viihtyisissa
tiloissa 5.11.09 ja aiheena oli aina ajankohtai-
nen tydssa jaksaminen. Alustajiksi olivat lupau-
tuneet Tyoterveyslaitoksen asiantuntija Tuula
Rasanen ja psykiatrinen sairaanhoitaja + tyon-
ohjaaja Marianne Luukkanen. Illan aloitti Tuula
kertomalla tutkimuksiin perustuvia faktoja tyds-
sa jaksamisen eri tekijoista; seka psyykkisista
etta fyysisista ja niin tyontekijan itsensa kuin
tydnantajankin taholta. Mari puolestaan jakoi
omakohtaisen kokemuksensa tyéuupumukses-
taan ja siihen johtaneista syista. Lisaksi han toi
esiin problematiikan, joka ilmenee lesbouden

ja persoonallaan hoitoty6ta tekevalla ammat-
tilaisuuden yhteensovittamisessa. Luennoitsi-
joiden esitykset taydensivat hyvin toisiaan ja
herattivat mukavasti keskustelua 10-henkisessa
yleisdssa.

Kahvi-illat jatkuvat taas ensi vuonna uusin
teemoin; seuratkaa ilmoittelua Mummolaakson
nettisivuilla ja Sappho-listalla. Tervetuloa!
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Haluatko tiedotteen omaan
sahkopostiisi?

Jos olet sita mielta, ettd sahkdisesti saapuva
tiedote (pdf-muoto) on sinulle yhta hyva kuin
paperiversio, niin voit ilmoita sahkdpostiosoit-
teesi Mummiksen sahkdpostiin info@mummo-
laakso.fi. Osittain séahkoisesti jaettava tiedote
saastaisi yhdistykselta kopiointi- ja postitus-
kuluja seka tietysti paperia. Halukkuutta tie-
dotteen sahkodversioon kyseltiin jo pari vuotta
sitten mutta silloin se ei vield oikein innostanut.

Mummiksen nettisivujen keskusteluryhma
kylla toimii mutta hieman laiskasti, joten kay
rohkeasti rekisterditymassa ryhmaan ja virittele
sielld keskustelua ihan mista tahansa aiheesta!

MUMMOLAAKSO RY / GUMMEDALEN RF
PL 97, 00531 Helsinki

Sahkoposti: info@mummolaakso.fi
Internet: www.mummolaakso.fi
Pankkitili: Alandsbanken 660100-1185982

HELSINGIN SEUDUN SETA:
HeSeta jarjestaa naistenbileita vaihtelevasti
Hehku-klubillaan, lisatietoja www.heseta.fi.

TURUN SEUDUN MUMMOLAAKSO:
Tietoa tapahtumista I6ytyy nettisivuilta www.
turunmummolaakso.net

Tiedotteen toimitus: Minna H ja Leena H
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